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Kig[%%ﬂ POWROT DO SIEBIE: SLOW TRAVEL Z JOGA NA BALI

Prawdzine Podvéze

Kraj: Indonezja
Zobacz on-line: http://k.io-lab.net.pl/268/

Bali w stylu slow travel to odpoczynek, relaks, zanurzenie w lokalnej kulturze i codzienna praktyka jogi. Podczas tej
wycieczki na Bali zwolnisz, zapoznasz sie z lokalng kultura, znajdziesz czas na masaze, zajecia jogi i spacery wsréd
pdl ryzowych. Zobaczysz spektakl teatru balijskiego, jezeli chcesz -spotkasz sie z balijskim uzdrowicielem, ale
przede wszystkim z mieszkahcami wyspy. Nie zapomnimy tez o zwiedzeniu waznych $wigtyn i podziwianiu
majestatycznych wulkanéw. Na koniec beztroski odpoczynek na jednej z wysp Gili.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1 - 2: PRZELOT NA BALI

Wylot z Polski i przylot do Denpasar kolejnego dnia. Transfer z lotniska do Ubud. Zakwaterowanie w hotelu, czas
wolny na odpoczynek, masaz lub spacer.

Jesli chcesz wylecie¢ z innego portu lotniczego w Europie, skontaktuj sie z nami!

DZIEN 3: SWIATYNIA TANAH LOT - TARASY RYZOWE - UBUD

Poranna joga - poznajemy siebie nawzajem, poznajemy siebie w jodze.
ZAJECIA JOGI | MEDYTAC])I: plan zaje¢ moze sie zmienia¢ w zaleznosci od planu dnia.

Przejazd do $wigtyni Tanah Lot - hinduistycznej $wiatyni malowniczo potozonej na skale wysunietej w morze.
Relaksacyjny spacer nad brzegiem morza. Nastepnie przejazd na pola ryzowe Jatiluwih, gdzie wyciszymy sie
podczas spaceru na fonie przyrody. Postuchamy opowiesci przewodnika o réznych odmianach ryzu uprawianych na
Bali. Zjemy lunch w restauracji z pieknym widokiem na tarasy. Przyjazd do Ubud - urokliwego miasteczka lezacego
posrdd gestych laséw, pdl ryzowych i stromych wawozdw.

DZIEN 4: UBUD: ODPOCZYNEK
Poranna joga.

Dzieh spedzimy w Ubud odpoczywajac, wyciszajgc sie lub spacerujac po okolicy i odkrywajgc lokalne kawiarenki.
Dla chetnych czas na masaze w jednym ze spa w miasteczku. Po potudniu mozesz wybrac sie do szkoty jogi. Ubud
to jogowy kurort. Jest tu wiele szkét, majgcych w ofercie zajecia we wszystkich mozliwych

stylach. Wieczorem relaks przy zachodzie stofca.

DZIEN 5: UBUD: MALPI GA], TANIEC KECAK

Poranna joga.

Jedziemy do Matpiego Gaju - Monkey Forest Ubud zamieszkanego przez makaki. Jest to miejsce szczegdlne w
kulturze mieszkancéw Bali ze wzgledu na Swigtynie z potowy XIV wieku znajdujgce sie na terenie lasu. Matpi Gaj nie
jest tylko atrakcjg turystyczna - jego misja jest ochrona terenu i zyjacych na nim zwierzat zgodnie z doktryng Tri
Hita Karana.
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Wieczorem wybierzemy sie na spektakl tanca kecak. Taniec ten to kwintesencja balijskiej kultury przesigknietej
duchowoscia, codziennym obcowaniem z duchami i bogami.

DZIEN 6: BANGLI: POBYT NA BALIJSKIE] WSI

Jedziemy na wies$ - do Bangli. Po drodze zatrzymamy sie w Kintamani na lunch i piekne widoki na wulkan i jezioro
Batur. Po przyjezdzie do Bangli zakwaterujemy sie w homestay'u, czyli w domu mieszkancéw wyspy (skromne
pokoje bez tazienek). Tutaj bedziemy mieli mozliwo$¢ poznania zycia mieszkancéw wyspy. Nauczymy sie gotowac
potrawy balijskiej kuchni i zjemy kolacje.

Wieczorem poznamy sie blizej z naszymi gospodarzami.

DZIEN 7: BANGLI: POBYT NA BALIJSKIE] WSI

Od rana bedziemy odkrywa¢ wiejska okolice Bangli - poznamy sasiadéw naszych gospodarzy. Nastepnie zrobimy
sobie kilkugodzinny trekking do wodospadu, gdzie bedziemy mogli zazy¢ orzezwiajacej kapieli. Po spacerze
gospodarze pokaza nam tajniki powstawania oleju kokosowego. Lunch i kolacja z gospodarzami.

DZIEN 8: SIDEMEN: ODPOCZYNEK

Jedziemy do Sidemen. To mata, cicha miejscowos¢ we wschodniej czesci Bali otoczona polami ryzowymi i bujna
roslinnoscia, doskonata na piesze i rowerowe wycieczki. Po zakwaterowaniu czas wolny na spacery i odkrywanie
okolicy.

Wieczorna sesja jogi. Medytacja.

DZIEN 9 - 10: SIDEMEN: ODKRYWANIE OKOLICY

Te dni przeznaczymy na spacery po tarasach ryzowych lub wycieczki rowerowe po okolicy. Spotkamy sie z lokalng
spotecznoscia. Dla chetnych masaze, poranna wtasna praktyka jogi.

DZIEN 11: KOMPLEKS SWIATYN PURA BESAKIH
Poranna joga.

Bali stynie z wyjatkowych swiatyn i tego dnia zobaczymy jedng z nich - gérski kompleks Swiatyn Pura Besakih.
Ponad 200 budowli wzniesiono na zboczu wulkanu Agung i potaczono schodami i tarasami. Obiekt ten pochodzi z
VIIl wieku i jest uwazany za naj$wietszg ze wszystkich balijskich Swiagtyn. Zwiedzimy swigtynie z lokalnym
przewodnikiem.

DZIEN 12: WYSPY GILI

Przejazd do portu w zatoce Padang i dalej rejs todzig na jedna z wysp archipelagu Gili. Zakwaterowanie w hotelu i
czas wolny. Odpoczynek na pieknych plazach, mozliwos¢ snorkelingu i nurkowania.

Wieczorna joga. Na koniec dnia gteboka relaksacja.

DZIEN 13 - 14: ARCHIPELAG GILI: PLAZA

Relaksujemy sig na pieknych plazach, bujamy w hamakach i ptywamy w Morzu Balijskim. Chetni mogg skorzystac
ze sportéw wodnych.
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DZIEN 15: SANUR

Przejscie do portu i rejs powrotny todzig do Sanur w zatoce Padang. Przejazd do hotelu. Czas wolny na ostatnie
zakupy, prébowanie lokalnych owocéw i potraw.

Relaksacja przed podréza. Pozegnanie z Bali.
DZIEN 16 - 17: POWROT

Transfer na lotnisko, wylot i przylot do Polski. (Mozliwy przylot kolejnego dnia- w zaleznosci od rozktadu lotdw).

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

27.04 - 13.05.2026 3290.00 EUR + 1000.00 PLN
01.06 - 17.06.2026 3290.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

¢ transfery z/na lotnisko na Bali
¢ prywatny bus na catej trasie wedtug programu
e bilety na t6dz na/z wyspy Gili

Zakwaterowanie

¢ 9 noclegéw w hotelach (pokoje 2-0s.)
¢ 2 noclegi w homestay'u u lokalnej rodziny (pokoje ze wspdlng fazienka)
¢ 3 noclegi w domkach przy plazy lub w hotelu przy plazy na Gili

Wyzywienie

¢ Sniadania w hotelach

¢ petne wyzywienie podczas pobytu w homestay'u

¢ lunch podczas wycieczki do swigtyni Tanah Lot i tarasdw ryzowych Jatiluwih
e lunch podczas wycieczki do $wigtyn Pura Besakih

Bilety wstepu

¢ Matpi Gaj w Ubud
Lokalny przewodnik

e Pura Besakih
Opieka pilota

e opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

e zestaw podroznika Kiribati Club
o twoj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze SWIAT Super:

KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa chordb przewlektych)
NNW 15 000 PLN

bagaz 2 000 PLN

0OC 50 000 EUR
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CENA NIE OBEJMUJE:

e wizy: ok. 35 USD (ptatne gotédwka na lotnisku)

biletéw wstepu na spektakl tanca kecak w Ubud

¢ pozostatego wyzywienia: ok. 15-20 USD/os. dziennie

e zwyczajowych napiwkéw dla przewodnikéw i kierowcéw: ok. 90 USD/os.
atrakcji dla chetnych
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