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KIiRIBATi TENERYFA: TREKKING | JOGA
CLUB

Prawdzine Podvéze

Kraj: Hiszpania
Zobacz on-line: http://k.io-lab.net.pl/369/

Przybywamy z wizytg na Teneryfe - tu odetchniemy petna piersig. Swieze atlantyckie powietrze sptywajace z gor i
filtrowane przez okazate lasy wawrzynowe sprzyja gtebokim westchnieniom. Codzienna praktyka jogi nauczy nas
dobrego zarzadzania energig, a medytacja - tak istotnych technik respiracyjnych. Bez tego na Teneryfie ani rusz,
bo wierzcie nam, tutejsze krajobrazy zapierajg dech! Dla chetnych opcja odwiedzenia siostrzanej wyspy Teneryfy -
Gomery. Jeden dzien - tysigc wrazen. Warto!

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1: PRZELOT NA TENERYFE

Wylot z Polski na Teneryfe. Jesli rozktad lotéw bedzie sprzyjajacy wybierzemy sie na pierwszy spacer po okolicy i
zanurzymy stopy w czarnym wulkanicznym piasku na urokliwych, zatokowych plazach.

Jesli chcesz wylecie¢ z innego portu lotniczego w Europie, skontaktuj sie z nami!

DZIEN 2: WAWOZ MASCA | KLIFY LOS GIGANTES

Po sniadaniu wyruszymy na poznawanie zjawiskowych krajobrazéw wyspy. Zatrzymamy sie przy poteznych klifach,
nie bez powodu okreslanych Los Gigantes, oraz nad widowiskowym wawozem Masca.

Wizyta w wiosce Masca (wstep do wawozu w zaleznosci od dostepnosci biletéw - kazdorazowo potwierdzamy, czy
wycieczka trasg poprowadzong wawozem bedzie mozliwa).

Po powrocie do naszego apartamentu oddamy sie sesji jogi i medytac;ji.

DZIEN 3: ZABYTKOWA POtNOC TENERYFY

Dzieh zaczynamy od zajec jogi.

Po wczorajszych sesjach obudzimy sie w pozytywnych nastrojach na dalsza eksploracje wyspy, wyznaczajgc kurs
na potnoc. Naszym pierwszym przystankiem bedzie La Laguna, najstarsze miasto na wyspie, ktére ze wzgledu na
mnogo$¢ zabytkdw wpisano na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Pézniej przedreptamy klimatyczne staréwki
w La Orotava i Puerto de la Cruz, a wycieczke zakonczymy w urokliwym Garachico, schowanym miedzy oceanem a
wulkanem, ktérego niegdys padto ofiarg. Wieczorem czas wolny.

DZIEN 4: POWIEW SWIEZOSCI NA POLUDNIU

Jak bardzo rézni sie pétnoc od potudnia Teneryfy przekonamy sie dzisiaj.Pojedziemy na potudnie, styngce z
odmiennego klimatu, w ktérym prym wiedzie lekkodusznos¢ i swoboda. Spedzimy czas w efektownym El Medano -
miejscu, ktére ukochali sobie windsurferzy. Zatrzymamy sie takze na plazowanie na turystycznym wybrzezu w
okolicach Playa de las Americas, Costa Adeje lub Los Cristianos. Po powrocie do hotelu czas dla siebie.
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DZIEN 5: WYPOCZYNEK NA WULKANICZNE] PLAZY LUB REJS NA LA GOMERE

Czas na odpoczynek. Wulkaniczne plaze zachecaja do beztroskiego relaksu i kgpieli stonecznych.

OPCJA DLA CHETNYCH: wycieczka na siostrzang wyspe Teneryfy - La Gomere. Wsigdziemy na prom,

ktérym przeptyniemy do San Sebastian, dawnego portu przystankowego w podrézach m.in. Krzysztofa Kolumba.
Nastepnie wyprawimy sie w gtgb Gomery, podziwiajagc mate wioski rozsiane u stép wysokich wzgdrz oraz wawozy,
wgryzajace sie w rzezbe terenu. Zobaczymy spowite mgtg trzeciorzedowe drzewa wawrzynowe i wielkie wrzosce w

Parku Narodowym Garajonay. Tego samego dnia wrécimy na Teneryfe (koszt od 130 EUR).

DZIEN 6: WEJSCIE NA WULKAN TEIDE

Wczesnie rano udamy sie do miejsca, w ktérym rozpoczyna sie trasa trekkingu na wulkan, gérujgcy nad Teneryfg -
Teide. Chetni wyrusza w tym miejscu na pieszg wedréwke do punktu widokowego potozonego ok. 200 m pod
szczytem, ktdéra zajmie nam okoto 5 godzin (pozostali moga wjecha¢ kolejka linowga). Wierzcie nam: warto pokona¢
witasne zmeczenie i réznice w zawartosci tlenu w powietrzu, bo z géry rozcigga sie zjawiskowa panorama wyspy,
cho¢ i od widokéw obserwowanych po drodze, kiedy akurat tapiemy oddech, doprawdy ciezko oderwac wzrok!
UWAGA! Osoby zainteresowane zdobyciem samego wierzchotka prosimy o zgtaszanie sie z wyprzedzeniem - wstep
wymaga imiennego permitu, o ktéry nalezy aplikowac z conajmniej 3-2 miesiecznym wyprzedzeniem (obowigzuja
limity przyznawanych wejs¢ na szczyt), kazdorazowo potwierdzamy, czy jest mozliwos¢ otrzymania takiego

pozwolenia.

Dzisiejsza joga to uwaznos¢ na szlaku.

DZIEN 7: JOGA | RELAKS

Pora na zastuzony odpoczynek po kanaryjskich przezyciach. Joga, medytacje, plazowanie i niespieszne spacery po

okolicy wypetnig nam caty dzien.

DZIEN 8: WYLOT Z TENERYFY

Dzieh zaczynamy od zajec jogi. Nastepnie transfer na lotnisko, z ktédrego wylecimy z powrotem do Polski.

CENA OBEJMUJE:

Transport

e transfery z/na lotnisko na Teneryfie
e prywatny samochdd na catej trasie wedtug programu

Zakwaterowanie
¢ 7 noclegéw (pokoje 2-os. lub apartamenty)
Wyzywienie
e Sniadania
Opieka pilota
¢ opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

¢ zestaw podréznika Kiribati Club
o twoj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze EUROPA Super:
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e KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa choréb przewlektych)
e NNW 15 000 PLN
e bagaz 2 000 PLN

CENA NIE OBEJMUJE:

e biletédw lotniczych
e biletéw wstepu do miejsc wymienionych w programie: 50 EUR
¢ pozostatego wyzywienia
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