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Kig[%%ﬂ SRI LANKA: JOGA NA CEJLONIE

Prawdzine Podvéze

Kraj: Sri Lanka
Zobacz on-line: http://k.io-lab.net.pl/471/

tza z policzka Indii czy Perta Oceanu Indyjskiego? Niezaleznie od przyjetego okreslenia Sri Lanka jest wyspg warta
blizszego poznania. Podczas wyprawy nasze dni bedziemy zaczynac lub konczy¢ codzienng praktyka jogi i
medytacji, poznamy lokalne obrzedy i zwyczaje podczas ceremonii w Swigtyni Zeba Buddy i wdrapiemy sie na Lwia
Skate, skad bedziemy podziwia¢ rozlegtg panorame okolicy. W koncu znajdziemy tez odpowiednia ilos¢ czasu na
relaks w hamaku na piaszczystych plazach. Chetni bedg mogli wybra¢ sie na safari w petnym stoni

parku Udawalawe lub rejs po oceanie w poszukiwaniu wielorybéw. Z wyprawy przywieziemy stynna cejlonska
herbate, aromatyczny cynamon i przyprawy, ktére jeszcze dtugo po powrocie beda przypominaé nam o pieknej Sri
Lance.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1: WYLOT NA SRI LANKE

Przelot z Polski do Colombo.

Jesli chcesz wylecie¢ z innego portu lotniczego w Europie, skontaktuj sie z nami!

DZIEN 2: COLOMBO - W GtAB WYSPY

Rano przylatujemy do Colombo. Stad ruszamy w podréz w gtab wyspy z lokalnym przewodnikiem. Dzisiaj czeka nas
wprowadzenie do zajec jogi, dzieki ktérym nie tylko nasze ciafa, ale takze dusze i umysty spedza na Sri Lance
odprezajacy czas.

DZIEN 3: SIGIRIYA

Wczesnie rano wchodzimy na Sigiriye - Lwig Skate, gdzie w V wieku n.e. zatozyt fortece krél Kassyapa. Wspinajac
sie 200 metréw po schodach na te tajemnicza skate wyrastajgca zaskakujaco z otaczajgcej réwniny, obejrzymy
przepiekne freski przedstawiajgce kobiece postaci. Przy zejsciu zobaczymy pozostatosci po ogrodach patacowych i
jaskinie, w ktérych u stép fortecy zyli mnisi. Po powrocie do hotelu odprezymy sie na wieczornych zajeciach jogi.

DZIEN 4: KANDY, SWIATYNIA ZEBA BUDDY

Poranne zajecia jogi, a nastepnie przejazd do Kandy. Odwiedzimy Swiatynie Zeba Buddy, gdzie weZmiemy udziat w
ceremonii ofiarnej ku czci tej cennej relikwii. Wieczorem udamy sie na pokaz tradycyjnych kandyjskich tancéw.

DZIEN 5: TANGALLE

Poranne zajecia jogi i przejazd w okolice Tangalle na potudniu wyspy. Wypoczynek na plazy nad Oceanem
Indyjskim i zakohczenie dnia wieczornymi zajeciami jogi.

DZIEN 6: JOGA, OCEAN, PLAZA

Praktykujemy joge, odpoczywamy na plazy, w hamaku lub oceanie.

DZIEN 7: JOGA, OCEAN, PLAZA LUB SAFARI

Praktykujemy joge i relaksujemy sie z widokiem na ocean.
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OPCJA DLA CHETNYCH: Przejazd do Parku Narodowego Udawalawe potozonego wokét malowniczych rozlewisk
rzeki Walawe. Po parku przemieszczamy sie specjalnymi jeepami z przewodnikiem, z ktérym bedziemy wypatrywac
stoni i innych zwierzat chowajacych sie w buszu. Park zamieszkuje kilkaset stoni, ale bedzie mozna spotkad réwniez
krokodyle, warany, szakale, bawoty wodne czy wiele rodzajow ptakéw takich jak pawie, orty i czaple.

DZIEN 8: JOGA, OCEAN, PLAZA LUB REJS PO OCEANIE

Praktykujemy joge i relaksujemy sie z widokiem na ocean.

OPCJA DLA CHETNYCH: Od grudnia do kwietnia u potudniowego wybrzeza Sri Lanki mozna zaobserwowad
walenie: ptetwala btekitnego, kaszalota i delfina dtugoszczekiego. Przy sprzyjajacych warunkach, wczesnie rano
chetni wyrusza na rejs po Oceanie Indyjskim, aby wypatrywac tych wielkich morskich ssakéw.

DZIEN 9: JOGA, OCEAN, PLAZA LUB RZEKA MAADU

Praktykujemy joge i relaksujemy sie z widokiem na ocean. Tego dnia w nocy, lub nastepnego w godzinach
porannych przejazd na lotnisko.

OPCJA DLA CHETNYCH: udamy sie w 3,5-godzinny rejs po rzece Maadu. Poptyniemy todzig wsréd laséw
namorzynowych przystajac na wysepkach - na jednej z nich uprawia sie cynamon, natomiast na drugiej stoi maty
buddyjski klasztor, gdzie zobaczymy jak zyja mnisi.

DZIEN 10: POWROT

Przelot do Polski

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

11.03 - 20.03.2026 2390.00 EUR + 1000.00 PLN
27.04 - 06.05.2026 2390.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

¢ prywatny minibus na catej trasie wedtug programu
Zakwaterowanie

¢ 8 noclegéw w hotelach 3* (pokoje 2-0s. z tazienka)
Wyzywienie

¢ $niadania i kolacje w hotelach
Bilety wstepu

. Sigiriya

e Swigtynia Zeba Buddy

¢ pokaz tanhcéw w Kandy
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Lokalny przewodnik

¢ podczas objazdu wyspy
Opieka pilota

e opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

e zestaw podréznika Kiribati Club
o twdj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze SWIAT Super:

e KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa choréb przewlektych)
e NNW 15 000 PLN

e bagaz 2 000 PLN

¢ OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

e wizy na Sri Lanke: ok. 50 USD/os.

e transportu podczas wypoczynku nad Oceanem
e pozostatego wyzywienia

obowigzkowych napiwkéw 100 USD

atrakcji dla chetnych
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