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Kig[%%ﬂ TREKKING W NEPALU: ANNAPURNA BASE CAMP

Prawdzine Podvéze

Kraj: Nepal
Zobacz on-line: http://k.io-lab.net.pl/572/

Odkryj piekno Nepalu, podazajac szlakiem petnym niesamowitych gérskich krajobrazéw. Trekking do Annapurna
Base Camp (4 130 m n.p.m.) to niepowtarzalna okazja na dotarcie do serca Annapurna Sanctuary, skagd mozna
podziwia¢ Annapurna |, Annapurna South, Hiunchuli i inne imponujace szczyty Himalajow. Podczas trekkingu beda
towarzyszy¢ nam certyfikowani przewodnicy i doswiadczeni tragarze, ktérzy zadbaja o komfortowg, bezpieczng i
niezapomniang przygode. W czasie wyprawy odkryjemy tez zakatki stolicy - Katmandu, z przepieknymi buddyjskimi
i hinduskimi Swiagtyniami. Dotgcz do naszej niezapomnianej wyprawy wsrdd najwyzszych szczytéw Swiata.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1 - 2: PRZELOT DO NEPALU

Wylot z Warszawy w godzinach popotudniowych. Przylot do Katmandu kolejnego dnia, transfer do hotelu i
zakwaterowanie. Na nocleg zatrzymamy sie w turystycznej dzielnicy Thamel - mekce backpackerséw i ludzi gor.
Mozna tam kupi¢ wszystko od pamiatek po sprzet alpinistyczny.

Jesli chcesz wylecied¢ z innego portu lotniczego, skontaktuj sie z nami!

DZIEN 3: ZWIEDZANIE KATMANDU

Tego dnia zwiedzimy stolice Nepalu. Zobaczymy miedzy innymi znajdujgca sie na wzniesieniu nad

miastem buddyjska $wigtynie Swayambhunath, nazywana takze "Swiatynia matp" ze wzgledu na ich liczng
obecnos$¢. Pashupatinath - najbardziej znang hinduska Swiatynie w Nepalu oraz Bodnath - najwiekszg w tej
czesci Swiata stupe buddyjska, miejsce pielgrzymkowe wielu Tybetahczykow.

DZIEN 4: PRZELOT DO POKHARY

Udajemy sie na lotnisko i lecimy do Pokhary, lezacej u stop Himalajéw. Jest to piekne, malowniczo umiejscowione
nad jeziorem Fewa miasto. Lot ze stolicy Nepalu do Pokhary trwa okoto 25-30 minut, co czyni te podréz szybka i
wygodna. Dla poréwnania, pokonanie tej trasy autobusem zajmuje az do 8 godzin.

Nastepnie przejazd na nocleg. Czas na przepakowanie i przygotowanie do kilku kolejnych dni, ktére spedzimy na
szlaku.

OPCJA DLA CHETNYCH: lot na paralotni z instruktorem (koszt ok. 100 USD), lot helikopterem nad Himalajami z
widokiem na Annapurne (koszt ok. 150 USD).

DZIEN 5: TREKKING: PRZEJAZD DO NAYAPUL | PRZEJSCIE DO ULLERI (1 960 M N.P.M.)

Rano wyruszymy z Pokhary do Nayapul (1 050 m n.p.m.) okoto 1-2 godzin jazdy samochodem. Nastepnie
rozpoczniemy trekking wzdtuz rzeki Bhurungdi. Na poczatku trasa bedzie tatwa, ale w pewnym momencie czeka
nas strome podejscie do wioski Tikhedhunga (1 490 m n.p.m.). Nastepnie przed nami trudniejszy etap, poniewaz
bedziemy musieli pokona¢ 3 000 schoddw. Po dotarciu na gdrskie zbocze dojdziemy do wioski Ulleri (1 960 m
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n.p.m.), gdzie zostaniemy na nocleg.

Trasa: 12km, czas przejscia: 4h.
DZIEN 6: TREKKING: ULLERI - GHOREPANI (2 860 M N.P.M.)

Kolejnego ranka wyruszymy z Ulleri wzdtuz malowniczej Sciezki, ktéra prowadzi przez bujne lasy rododendrondéw.
Po drodze bedziemy mija¢ mate wioski i pola ryzowe. Na tym odcinku bedziemy mie¢ okazje podziwia¢ piekne
widoki na okoliczne géry. Popotudniu dotrzemy do Ghorepani (2 860 m n.p.m.), gdzie zatrzymamy sie na nocleg.
Ghorepani jest popularnym przystankiem na trasie do Annapurna Base Camp i stynie z przepieknych wschodéw
stofca z punktu widokowego Poon Hill.

Trekking z Ulleri do Ghorepani to stosunkowo krétka trasa, ale obejmuje sporg réznice wysokosci i strome odcinki.
Szlak jest dobrze oznakowany, a na trasie znajduja sie schroniska i miejsca noclegowe, gdzie mozna zatrzymac sie
na odpoczynek i positki. Wazne jest, aby zachowa¢ odpowiednie tempo trekkingu i dostosowac sie do wysokosci.

Trasa: 10km, czas przejscia: 4-5h.
DZIEN 7: TREKKING: GHOREPANI - POON HILL (3 210 M N.P.M.) - TADAPANI (2 630 N.P.M.)

Wczesnym rankiem wyruszymy na wzniesienie Poon Hill (3 210 m n.p.m.), aby podziwia¢ spektakularny wschéd
stofica nad panoramga Annapurny i Dhaulagiri. Po powrocie do Ghorepani zjemy sniadanie i wyruszymy w

kierunku Tadapani (2 630 m n.p.m.), gdzie zatrzymamy sie na nocleg. Po drodze bedziemy mie¢ okazje
podziwiania pieknych krajobrazéw gérskich, w tym widokéw na Machhapuchhre - szczyt w masywie Annapurny w
Himalajach o wysokosci 6 993 m n.p.m.

Trasa: 9,5km, czas przejscia: 7-8h.
DZIEN 8: TREKKING: TADAPANI - CHOMRONG (2 170 M N.P.M.)

Rano opuscimy Tadapani i rozpoczniemy trekking w dét przez lasy rododendronéw. Trasa bedzie prowadzi¢
wzdtuz zboczy doliny, przechodzac przez wioski, pola ryzowe i strumienie. Po jakims czasie dotrzemy do
miejscowosci Chuile, gdzie zatrzymamy sie na chwile odpoczynku. Nastepnie kontynuujemy trekking z Chuile w
kierunku Chomrong (2170 m n.p.m.) gdzie dotrzemy popotudniu i tam zatrzymamy sie na nocleg.

Trasa: 8km, czas przejscia: 5-6h.
DZIEN 9: TREKKING: CHOMRONG - DOVAN (2 600 M N.P.M.)

Po $niadaniu wyruszymy z Chomrong w dét do rzeki Modi Khola. Przekroczymy most i rozpoczniemy wspinaczke
w gére w kierunku wioski Bamboo (2 350 m n.p.m.). Trasa prowadzi przez geste lasy bambusowe. Chwila
odpoczynku i kontynuacja trekkingu w kierunku Dovan (2 600 m n.p.m.) gdzie zatrzymamy sie na nocleg.

Trasa: 9km, czas przejscia: 5-7h.
DZIEN 10: TREKKING: DOVAN - DEURALI (3 200 M N.P.M.)

Tego dnia nasza trasa bedzie prowadzi¢ bedzie przez lasy, wspinajgc sie coraz wyzej w kierunku Annapurna Base
Camp. Po drodze miniemy wioiske Himalaya (2 920 m n.p.m.), w ktdrej bedziemy mogli zrobi¢ sobie przerwe na
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lunch. Nastepnie kontunuujemy trekking do miejscowosci Deurali (3 200 m n.p.m.), gdzie zatrzymamy sie na
nocleg.

Trasa: 8km, czas przejscia: 4-5h.
DZIEN 11: TREKKING: DEURALI - ANNAPURNA BASE CAMP (4 130 M N.P.M.)

To dzien, na ktéry czekaliSmy przez catg wyprawe - dzi$ dotrzemy do Annapurna Base Camp (4 130 m n.p.m.)!
Trasa bedzie prowadzi¢ przez lodowiec Modi, a widoki bedg zapiera¢ dech w piersiach. Po drodze miniemy
Machapuchare Base Camp (3 700 m n.p.m.), gdzie mozemy chwile odpocza¢.

Nastepnie kontunuujemy trekking i po kilku godzinach marszu dotrzemy do bazy. Bedziemy podziwia¢
spektakularne widoki na géry otaczajgce nawyzszy punkt trekkingu, takie jak Annapurna I, Annapurna South,
Hiunchuli i inne szczyty.

Trasa: 8km, czas przejscia: 4-5h.
DZIEN 12: TREKKING: ANNAPURNA BASE CAMP - BAMBOO (2 350 M N.P.M.)

Po $niadaniu opuscimy baze pod Annapurna i rozpoczniemy zejscie w kierunku doliny rzeki Modi Khola. Trasa
prowadzi przez skaliste obszary i lodowce, oferujgc piekne widoki na otaczajace szczyty. Po drodze miniemy
Machhapuchhre Base Camp i bedziemy kontynuowac¢ trekking do Bamboo (2 350 m n.p.m.) gdzie zakohczymy
wedréwke na ten dzieh i spedzimy noc.

Trasa: 16km, czas przejscia 6-7h.

DZIEN 13: TREKKING: BAMBOO - JHINU DANDA (1 780 M N.P.M.)

Po opuszczeniu Bamboo kontynuujemy trekking w dét wzdtuz rzeki Modi Khola. Trasa prowadzi przez geste lasy
bambusowe. Docieramy do wioski Sinuwa i schodzimy do Chomrong (2 170 m n.p.m.). Po chwili przerwy
kontynuujemy wspinaczke w gére do wioski Jhinu Danda (1 780 m n.p.m.), ktéra stynie z naturalnych Zrédet
termalnych, gdzie mozna sie zrelaksowad i odpocza¢ po trudach trekkingu. Tam zatrzymamy sie na noc.

Trasa: 8,5 km, czas przejscia: 5-6h.

DZIEN 14: TREKKING: JHINU DANDA - GHANDRUK PHEDI (1 170 M N.P.M.), PRZEJAZD DO
POKHARY

Dzi$ czeka nas ostatni odcinek trasy legendarnego szlaku Annapurna Base Camp. Po sniadaniu ruszymy z Jhinu
Danda mijajac pola ryzowe i mate wioski w kierunku kolejnej Landruk (1 850 m n.p.m.). Trasa wiedzie przez
zielone wzgorza i lasy oraz kolejne wioski az do Ghandruk Phedi (1 170 m n.p.m.), gdzie zakohczymy trekking.
Tam bedzie czekat juz na nas samochdd, ktérym przejedziemy do Pokhary na nocleg i zastuzony wypoczynek.

Trasa: 7,5km, czas przejscia: 3-4h.
DZIEN 15: POKHARA - KATMANDU

Czas na odpoczynek i zwiedzanie Pokhary. Spacer do potozonej nad miastem Stupy Pokoju. Popotudniu przelot do
Katmandu. Ostatni nocleg w Nepalu.
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OPCJA DLA CHETNYCH: Rejs todzig po jeziorze Phewa Tal (koszt ok. 8 USD), na ktérym na wyspie znajduje sie
Swigtynia Wisznu. Lot na paralotni z instruktorem (koszt ok. 100 USD), lot helikopterem nad Himalajami z widokiem
na Annapurne (koszt ok. 150 USD).

UWAGA! Program tego dnia moze sie rézni¢ w zaleznosci od dostepnosci lotdéw wewnetrznych na trasie Pokhara -
Katmandu.

DZIEN 16: PATAN - BHAKTAPUR

Po $niadaniu zwiedzamy Doline Katmandu. Przejazd do Patanu, wpisanego na liste UNESCO, dawnej stolicy, ktéra
zachwyca iloscig Swietnie zachowanych hinduskich i buddyjskich Swiatyh gtéwnie z XVI i XVII wieku.

Po potudniu przejazd do Bhaktapuru, stolicy paistwa od XIV do XVI wieku. Spacer po starej czesci miasta -
Durbar Square, czyli kompleksie patacowym ze Swigtyniami i zachowanymi zabudowaniami pochodzacymi
gtéwnie z XVII i XVIII wieku. Czas wolny na zakup pamiatek i odpoczynek. Wieczorem powrdt na ostatni nocleg do
Katmandu.

DZIEN 17: POWROT DO POLSKI

Poranny transfer na lotnisko i wylot do Polski. Przylot do Warszawy w godzinach wieczornych.

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

30.03 - 15.04.2026 3850.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

¢ transfery z/na lotniska w Nepalu
e prywatny samochdd 4x4 z Pokhary do miejsca rozpoczecia trekkingu oraz z miejsca zakonczenia trekkingu
do Pokhary

Zakwaterowanie

¢ 6 noclegow w hotelach w Katmandu i Pokharze (pokoje 2-0s. z tazienka)
¢ 9 noclegéw w schroniskach podczas trekkingu (sale wieloosobowe w tzw. tea house)

Wyzywienie
¢ Sniadania w hotelach
Bilety wstepu
e wszystkie niezbedne zezwolenia
Lokalny przewodnik
¢ podczas trekkingu wraz z tragarzami (1 pomocnik na 2 uczestnikdéw, maksymalnie po 10 kg od uczestnika)
Opieka pilota
¢ opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

e zestaw podréznika Kiribati Club
¢ twoj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata
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Przekaz do rozliczenia ksiegowego (powiadomienie 3)
e zwyzka sporty ekstremalne na czas trekkingu

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze SWIAT Super:

e KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa choréb przewlektych)
e NNW 15 000 PLN

e bagaz 2 000 PLN

e OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

¢ wizy do Nepalu: 50 USD

biletéw wstepu do miejsc wymienionych w programie, transportu lokalnego w miastach, dodatkowych optat
podczas trekkingu (np. prysznic): okoto 65 USD/os.

pozostatego wyzywienia: ok. 15-20 USD/os. dziennie

obowigzkowych napiwkéw dla przewodnika i tragarzy podczas trekkingu: ok. 70 USD/os.

atrakcji dla chetnych
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