% WLOCHY: JOGA, ROWERY | TOSKANSKIE DOLCE FAR
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Prawdzine Podvéze

Kraj: Wtochy
Zobacz on-line: http://k.io-lab.net.pl/641/

Zabierzemy Cie w podréz, ktéra pachnie rozmarynem, rozbrzmiewa smiechem przy wspélnym stole i smakuje
sSwiezymi ravioli z lokalnym winem. To nie sg zwykte wakacje - to czas tylko dla Ciebie. Przez 10 dni bedziemy
eksplorowac¢ Toskanie w rytmie, ktéry pozwala naprawde poczuc¢ to miejsce: bez pospiechu, ale z sercem. Poranki
zaczniemy jogg - raz delikatng, raz energetycznga - z widokiem na wzgoérza i oliwne gaje. W ciaggu dnia wskoczymy
na e-bike'i, by odkry¢ sredniowieczne miasteczka, winnice i nadmorskie zakatki. Wieczorami czekajg nas wspélne
kolacje, muzyka, zachody stofica i chwile, ktére zostajag w pamieci na dtugo. To wyprawa faczaca ruch, relaks i
lokalny klimat. W towarzystwie zgranej grupy, z duzg dawkg $miechu i prawdziwym dolce vita. Bez napiecia. Bez
presji. Za to z wolnoscig wyboru i uwaznoscia na siebie. Jesli marzysz o wakacjach, ktére odzywiajg ciato i dusze -
to jest ten wyjazd.

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1: PRZELOT DO WOCH - ZWIEDZANIE PIZY

Krétki, poranny lot i juz jesteSmy we Wioszech! Zaczynamy intensywnie - emocje gwarantowane od samego
rana. Po ladowaniu Piza - miasto stynnej wiezy. Ruszamy na spacer po klimatycznej Pizie - podziwiamy Krzywa
Wieze z kazdej strony, zagladamy do katedry i przechadzamy sie waskimi uliczkami petnymi wtoskiego uroku.

Po pierwszych wrazeniach czas na relaks - jedziemy do agroturystyki, gdzie czekajg na nas przytulne apartamenty
z widokiem na wzgérza Toskanii. Otoczenie petne zieleni, idealne do praktyki jogi i leniwych porankdéw z wtoska
kawa.

Wieczorem wspdlnie grillujemy ryby i warzywa w ogrodzie, cieszymy sie smakami regionu, rozmawiamy, Smiejemy
sie i Swietujemy poczatek naszej wioskiej przygody. Benvenuti in Toscana!

DZIEN 2: E-BIKE | JOGA DLA DUSZY | CIAtA

Rano joga regeneracyjna na dobry poczatek. Zaczynamy dziefi spokojnie - delikatne rozcigganie, gteboki oddech i
chwila wyciszenia. Niech ciato po podrézy nabierze lekkosci, a umyst - spokoju. Nastepnie odbieramy nasze
elektryczne rowery, ktére bedg nam towarzyszy¢ przez kolejne dni. Krétkie szkolenie i ruszamy!

Wycieczka do Montecatini Val di Cecina - pierwsze wtoskie pejzaze Na rozgrzewke spokojna trasa do
pobliskiego miasteczka (ok. 3 km). Krete drogi, zapach ziét, toskanskie wzgdrza i widoki, ktére zostajg w pamieci na
dtugo.

Wieczorem joga yin - czas na reset. Po aktywnym dniu czas zadba¢ o regeneracje. Powolne, gtebokie pozycje jogi
Yin pozwolg wyciszy¢ miesnie i uspokoi¢ mysli. Idealne zakofczenie dnia.
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DZIEN 3: WYCIECZKA ROWEROWA LA VIA DEL SALE

Dzieh zaczynamy energicznie - poranna joga w stylu flow rozrusza ciato i doda nam dobrej energii na caty dzien.
Gdy juz sie rozgrzejemy, wsiadamy na rowery i ruszamy na wyjatkowg wycieczke z przewodnikiem trasg ,La Via
del Sale” - jedng z najpiekniejszych w tej czesci Toskanii. Malownicze pejzaze, pagérki, zapachy winnic i ziét - to
bedzie prawdziwa uczta dla zmystéw!

Po powrocie - btogi relaks: basen, hamak lub dodatkowa sesja jogi. Dziefh kohczymy w swoim rytmie - tak, jak
lubisz najbardzie;.

DZIEN 4: VOLTERRA | SMAKI TOSKANII

Dzieh zaczynamy spokojnie - poranna joga tagodnie rozbudzi ciato i przygotuje nas na kolejne toskanskie odkrycia.

Wskakujemy na e-bike’i i ruszamy na rowerowg wyprawe do Volterry (ok. 10 km). To miasto z dusza - brukowane
uliczki, etruskie mury, piekne widoki i... najlepsze lody pistacjowe, jakie mozesz sobie wyobrazi¢. Chwila zachwytu
nad panorama, spacer wsrdd historii i mate przyjemnosci w lokalnych kawiarenkach.

Po powrocie - czas dla siebie. Basen, stoiice, hamak lub kieliszek wina w dobrym towarzystwie. Toskanii sie nie
zwiedza - Toskanig sie zyje.

DZIEN 5: W DRODZE PRZEZ TOSKANIE

Poranng joga dodajemy sobie mocy - dynamiczna praktyka rozgrzeje ciato i przygotuje nas na dzisiejszg trase.

Wyruszamy na dtuzsza rowerowg wyprawe - czeka nas ok. 31 km malowniczej jazdy przez wzgérza i winnice do
dwdch uroczych miasteczek: Casale Marittimo i Montescudaio. Po drodze zatrzymujemy sie na espresso w
klimatycznych kawiarenkach i chtoniemy toskanskie krajobrazy petne stofca i spokoju.

Wieczorem - dla chetnych wspdlna kolacja w lokalnej restauracji. Tutejsza kuchnia to uczta smakéw - domowy
makaron, pieczone warzywa, aromatyczne miesa i wino z okolicznych winnic. Smacznego - czyli buon appetito!

DZIEN 6: OSTATNIA ROWEROWA PRZYGODA | WIECZOR PELEN MUZYKI

Dzieh zaczynamy krétka sesja jogi - lekki rozruch, chwila oddechu i pozytywna energia na dobry poczatek.

To juz nasz ostatni dzieh z e-bike'ami, wiec ruszamy na krétka, ale petng uroku przejazdzke (10 km). Jeszcze raz
chtoniemy widoki, zapachy i smaki Toskanii z siodetka - niech ten rowerowy czas zostanie z nami jak najdtuzej.

Wieczorem - dla chetnych cos$ specjalnego: muzyka na zywo w Tuscany Forever (lub innej lokalnej przestrzeni),
kolacja, wino, koncert i prawdziwa wioska atmosfera. To idealny moment, by celebrowa¢ wspdlnie spedzony czas i
poczu¢ la dolce vita.

DZIEN 7: TOSKANIA NA WIELE SPOSOBOW

Dzi$ kazdy moze wybrac¢ swdj idealny sposéb na poznanie Toskanii - aktywnie, z kieliszkiem wina w dfoni,
albo zupetnie na luzie.
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OPCJA DLA CHETNYCH: Dla tych, ktérzy chca dalej odkrywac - catodzienna wycieczka busem do dwdéch peret
regionu: Sieny i San Gimignano. Gotycka architektura, brukowane uliczki, stynne wieze i niesamowite widoki - to
prawdziwa podréz w czasie i uczta dla zmystéw (koszt ok. 120 EUR/0s.).

Alternatywnie: Brunello Wine Tour w dolinie Val d’Orcia - wyjatkowa trasa busem przez winnice, degustacje
stynnego wina Brunello i przepiekne krajobrazy wpisane na liste UNESCO. Idealna propozycja dla smakoszy i
mitosnikéw toskanskiego dolce far niente (koszt ok. 80-120 EUR/o0s.).

A jesli masz ochote na reset - zosta na miejscu. Basen, hamak, cisza, spacer wsréd oliwek i cypryséw. Czasem
najpiekniej jest... nigdzie sie nie spieszy¢.

DZIEN 8: PLAZOWANIE W CECINA MARE

Dzieh zaczynamy od fagodnej porannej jogi - delikatna praktyka przygotuje ciato na dzien petfen stonca i leniwego
plazowania. Nastepnie zmieniamy scenerie - czas na btogi odpoczynek nad morzem! Wyruszamy do Cecina Mare,
gdzie czeka na nas Srédziemnomorski klimat: ztocista plaza, ciepta woda, wtoskie lody i kojgcy szum fal. To idealny
moment, by sie zatrzymac, ztapa¢ oddech i nacieszy¢ zmysty tym, co w Toskanii najpiekniejsze.

Wieczorem - petna dowolnos¢. Mozna wréci¢ do swojego ulubionego hamaka w agroturystyce, zjes¢ kolacje pod
gwiazdami albo wybra¢ sie na spacer i pozegna¢ dzieh w Swietle zachodzgcego stonca.

DZIEN 9: POZEGNANIE Z TOSKANIA

To juz nasza ostatnia wspélna joga - spokojna, petna wdziecznosci za wszystko, co wydarzyto sie przez
ostatnie dni. Chwila zatrzymania, oddechu i ciepta, ktére zabierzemy ze sobg do domu.

Dzien spedzamy w swoim rytmie - mozna zanurzy(¢ sie jeszcze raz w basenie, pospacerowac po okolicy albo
wyskoczy¢ po lokalne pamiatki.

Wieczorem spotykamy sie na kolacji pozegnalnej - radosna atmosfera, opowiesci, Smiech i wspomnienia, ktére
juz teraz zaczynajg nabiera¢ mocy. Toskania zostaje z nami na dtugo - nie tylko w zdjeciach, ale i w sercach.

DZIEN 10: POWROT DO POLSKI

Poranek zaczynamy leniwie - spokojne $niadanie, ostatni rzut oka na wzgérza, oliwki i cyprysy. Nastepnie
wykwaterowanie i ruszamy w strone lotniska.

Czas pozegnac sie z Toskanig - cho¢ nie na zawsze. Wracamy z gtowa petng wspomnien, nowej energii, usmiechu i
poczuciem, ze przezyliSmy co$ naprawde wyjatkowego.

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA
14.06 - 23.06.2026 1390.00 EUR + 1000.00 PLN
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CENA OBEJMUJE:

Transport

o transfery z/na lotnisko w Pizie
e wynajem roweru elektrycznego na 5 dni
¢ przejazd busem na plaze w Cecina Mare

Zakwaterowanie

¢ 9 noclegéw w agroturystyce (pokoje 2-0s. z tazienka) z wspdlnym salonem, kuchnig, tarasem i basenem.
Dostepne sg reczniki basenowe i posciel oraz podstawowe produkty (kawa, herbata, sél, cukier)

Wyzywienie

e 2 kolacje przygotowane przez gospodarzy
Opieka pilota

¢ opieka pilota Kiribati Club
Pozostate

e zajecia z jogi zgodnie z programem (maty, koce i pomoce do jogi sa dostepne na miejscu)
e zestaw podréznika Kiribati Club
o twoj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze EUROPA Super:

e KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa choréb przewlektych)
e NNW 15 000 PLN
e bagaz 2 000 PLN

CENA NIE OBEJMUJE:

biletédw lotniczych (np. Krakéw - Piza - Krakéw: ok. 1 000 - 1 500 PLN)
transportu lokalnego: ok. 30 EUR

pozostatego wyzywienia: ok. 15-20 EUR/os. dziennie

atrakcji dla chetnych
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