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"Il JAPONIA: USMIECH GEJSZY
CLUB

Prawdzine Podvéze

Kraj: Japonia
Zobacz on-line: http://k.io-lab.net.pl/98/

Przygotuj sie na odkrywanie Japonii krok po kroku! Podczas tej wyprawy pokazemy Ci réznorodne oblicza kraju
kontrastéw. Zwiedzimy nowoczesne metropolie, gdzie poczujesz ich hipnotyzujacy rytm i sprébujesz osobliwych
potraw dostepnych na kazdym rogu. Codziennie bedziemy przemierza¢ nawet 10-15 km pieszo i podrézowac
nowoczesnymi, szalenie punktualnymi pociggami. Udamy sie na 30-km wycieczke rowerowg, 3-4 godzinne
trekkingi po malowniczych parkach narodowych i ekscytujgce spacery wsréd wulkanéw. Po wedréwkach
zrelaksujemy sie w tradycyjnych, goracych onsenach lub udamy sie na poszukiwania lokalnych specjalnosci, aby
uzupetni¢ spalone kalorie. Bedzie intensywnie, ale zdecydowanie satysfakcjonujgco! Jesli wybierzesz sie w podréz
wczesng wiosng - masz szanse wzigc udziat w tradycji hanami, czyli podziwianiu kwitngcych drzew wisni. Z kolei
jesienig przywitajg Cie fotogeniczne klony momiji o czerwonych lisciach.

Zastanawiasz sie czy Twoja kondycja jest na odpowiednim poziomie? Skontaktuj sie z nami - rozwiejemy wszelkie
watpliwosci!

PROGRAM WYPRAWY:

DZIEN 1 - 2: PRZELOT DO TOKIO: PIERWSZE KROKI

Przelot do Tokio. Zakwaterowanie w hotelu i, jesli czas przylotu pozwoli, wieczorny spacer po miescie.

DZIEN 3: TOKIO: PARK UENO, DZIELNICA ASAKUSA | SHIBUYA

Zwiedzanie miasta. Przejazd do Parku Ueno. Dla chetnych zwiedzanie muzedw. Spacer po Swigtyniach w dzielnicy
Asakusa i podziwianie wiezy Skytree. Spacer po dzielnicy Shibuya i czas na zakupy.

DZIEN 4: HIROSZIMA: PARK | MEMORIAL OFIAR BOMBY ATOMOWE]

Przejazd do Hiroszimy, zakwaterowanie. Zwiedzanie Parku i Memoriatu Ofiar Bomby Atomowej, wieczorny
spacer po miescie i prébowanie lokalnych przysmakéw typu okonomiyaki.

DZIEN 5: WYSPA MIYAJIMA: SWIATYNIE ITSUKUSHIMA, PLYWAJACA TORII

Dzi$ odwiedzimy wyspe Miyajima. Zwiedzamy kompleks swiatyn Itsukushima ze stynna Torii - brama Japonii
i jej najbardziej rozpoznawalnym symbolem. Nastepnie wycieczka lub wjazd kolejkg linowg na gére Misen.
Mozliwos¢ sprébowania ostryg bedacych lokalnym przysmakiem. Wieczorem przejazd do Kagoshimy.

DZIEN 6: WYSPA SAKURAJIMA: WULKAN, PIASKOWE KAPIELE

Wycieczka na wyspe Sakurajima na ktérej znajduje sie czynny wulkan, ktéry czesto daje znac o sobie dymiac i
rozsiewajgc wokét popidt. Spacer po Kagoshimie.

DZIEN 7: PARK NARODOWY KIRISHIMA

Przejazd do Kirishima-Jingu i kilkugodzinny trekking przez Kirishima National Park. Eksploracja
krateréw. Zejscie do Ebino-Kogen - matej miejscowosci, malowniczo potozonej posrdd gér. Powrdt do Kagoshima.
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DZIEN 8: UZDROWISKO BEPPU: GORACE ZRODtA

Przejazd do Beppu - najpopularniejszego uzdrowiska styngcego z termalnych kapielisk. Zwiedzanie

"Beppu Hells" - efektownych goracych Zrédet. Kteby pary, niespotykane kolory mineralnej wody, bulgoczace biota
czy gejzer przywotuja skojarzenia z piekielng scenerig, czemu kompleks zawdziecza swojg nazwe.

Wieczorem relaks w onsenie (gorgce Zrédta).

DZIEN 9: OKAYAMA: ZAMEK | OGROD KORAKU-EN

Przejazd do Okayamy. Zakwaterowanie, zwiedzanie jednego z trzech najpiekniejszych ogrodéw Japonii - Koraku-
en i zamku Okayama-jo.

DZIEN 10: MIEDZY HONSHU A SHIKOKU: WYCIECZKA ROWEROWA

Przejazd na wyspe Shikoku do miasteczka Imabari. Wycieczka rowerowa widokowg trasg Shimanami Kaido
poprowadzong po systemie mostéw taczacych malutkie wyspy lezace na Wewnetrznym Morzu Japonskim. Jesli
temperatura pozwoli - mozliwos¢ kapieli w morzu.

DZIEN 11: HIMEJI: ZAMEK - OSAKA: ZAMEK, TARAS WIDOKOWY

Himeji i zwiedzanie zamku zwanego zamkiem biatej czapli. Przejazd do Osaki. Zakwaterowanie w hotelu, spacer
wokol zamku w Osace. Wjazd na taras widokowy budynku Umeda Sky Building skad rozposciera sie widok na
cate miasto.

DZIEN 12: NARA: NAJSTARSZE SWIATYNIE JAPONII - KIOTO: DZIELNICA GION

Przejazd do Nara. Zwiedzanie pierwszej stolicy Japonii i najstarszych swiatyn takich jak Todai-)i z 16-metrowym
posagiem Buddy, Kasuga Taisha z setkami latari. Po potudniu przejazd do Kioto, spacer po dzielnicy Gion w
poszukiwaniu przemykajgcych gejsz.

DZIEN 13 - 14: KIOTO: ZAMEK, KLIMATYCZNE SWIATYNIE, ULICZKI | OGRODY

Zwiedzanie Kioto, kulturalnej stolicy Japonii. Zobaczymy m.in. zamek Nijo-jo, ogrody Kinkaku-ji ze stynnym
Ztotym Pawilonem, Swiatynie Ryoan-ji z kamiennym ogrodem, swigtynie Tenryu-ji i towarzyszacy jej las
bambusowy, swiatynie Fushimi-Inari-Taisha z tysigcami czerwonych bram, $wigtynie Kiyomizu-dera oraz stare
uliczki Sannen-zaka i Ninen-zaka.

DZIEN 15: KANAZAWA: OGROD KENROKU-EN, ZAMEK, DZIELNICA SAMURAJOW

Przejazd do Kanazawy nad Morzem Japoriskim - miasta o wyjgtkowej atmosferze, styngcego z tradycyjnej
zabudowy dawnych dzielnic gejsz oraz produkcji ptatkdw ztota, ktére znajdujg zastosowanie w wyrobach
rzemieslniczych i przygotowywaniu wyszukanych potraw. Odwiedzimy niesamowity ogréd Kenroku-en
(uznawany za jeden z trzech najpiekniejszych w Japonii), zamek Kanazawa-jo oraz udamy sie na spacer po
dzielnicy samurajéw Nagamachi.

DZIEN 16: TAKAYAMA: SKANSEN HIDA NO SATO

Przejazd w kierunku gér do Takayamy. Zwiedzanie urokliwego miasteczka o starej zabudowie stynnego z wytwérni
sake i tatami, japonskich mat uzywanych jako podtogi w tradycyjnych domach. Wizyta w przepieknym i stynnym
skansenie Hida no Sato.

DZIEN 17: ALPY JAPONSKIE

Przejazd autobusem do Japan Alps National Park (Alpy Japoniskie). Wyjazd kolejka linowg Shin-Hotaka i, jesli
warunki atmosferyczne pozwolg, spacer po okolicznych wzgdrzach. Przejazd do Matsumoto. Zakwaterowanie w
ryokanie (hotel w japonskim stylu), gdzie bedziecie mie¢ mozliwos¢ kapieli w onsenie oraz sprébowania
wykwintnych dan kuchni japonskiej.
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DZIEN 18: MATSUMOTO: FARMA WASABI, ZAMEK - TOKIO

Dzi$ udamy sie na zwiedzanie niezwykle fotogenicznego zamku Matsumoto-jo zwanego "Zamkiem Krukéw" z racji
swych czarnych Scian oraz wybierzemy sie na farme wasabi, podziwiajac po drodze sielskie krajobrazy wiosek i
pdl ryzowych, obramowane fancuchem gérskim w tle. Na farmie bedziemy mie¢ okazje przyjrze¢ sie metodom
kultywacji wasabi oraz sprébowac intrygujacych produktéw i przetworédw wykonanych z wykorzystaniem rosliny -
jak np. lody o smaku wasabi.

Wieczorem przejazd do Tokio. Nocleg w hotelu kapsutowym.

DZIEN 19: NIKKO: KOMPLEKS CHRAMOW - TOKIO: DZIELNICA GINZA

Dzi$ czeka Was wycieczka do Nikko, gdzie w XVII wieku 15 tysiecy artystéw i rzemiesinikéw wzniosto grobowce
shogunéw z rodu Tokugawa. Najstynniejszym wsrdd nich jest Toshogu - mauzoleum zatozyciela dynastii Tokugawa
- leyasu. Styl Swigtyni okresla sie czasem mianem 'baroku japonskiego' z racji niezwykle bogatych, barwnych
dekoracji rzezbiarskich. Zwiedzanie okolicznych Swigtyn. Powrét do Tokyo i spacer po eleganckiej ulicy Ginza
("tokijska 5th Avenue"), czas wolny.

DZIEN 20: TOKIO: TARG RYBNY, PALAC CESARSKI, DZIELNICA SHINJUKU | KABUKICHO

Wizyta na targu rybnym Tsukiji, potem spacer w okolicach Patacu Cesarskiego. Po potudniu przejazd do
dzielnicy Shinjuku i wizyta w najwiekszym sklepie z elektronika Yodobashi Camera, zwiedzanie Shinjuku NS
Building - budynku z gigantycznym zegarem wahadtowym, a na zachéd stonca wyjazd na jedna z wiez Tokyo
Metropolitan Government Offices, skad rozposciera sie widok na cate miasto. Po zmroku przejscie do dzielnicy
rozrywek Kabukicho.

DZIEN 21: RELAKS W TOKIO LUB HAKONE U STOP FUJI

Czas wolny w Tokio. Zakupy, spacery i samodzielne zwiedzanie lub zastuzony odpoczynek.

DZIEN 22 - 23: POWROT

Wylot i przylot do Polski. (Mozliwy przylot nastepnego dnia)

DZIEN 21: W TERMINACH W LIPCU/SIERPNIU OZNACZONYCH "WEJSCIE NA SZCZYT FUJI":
TREKKING NA FUJI

Wyruszamy na niezapomniany dwudniowy trekking, aby stang¢ na szczycie Fuji (3,776 m n.p.m.).

Przejazd z Tokio do punktu rozpoczecia trekkingu (Fuji 5th Station), podejscie (ok. 4-5 godz.) trasg Yoshida do
schroniska (na wysokosci 7 lub 8 stacji). Nocleg w schronisku.

Uwaga: wejscie na szczyt gory Fuji uzaleznione jest od warunkéw pogodowych. W trosce o bezpieczenstwo
uczestnikéw organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu — w tym wczesniejszego zawrdcenia z trasy
lub catkowitej rezygnacji z wejscia — jesli warunki atmosferyczne bedga niekorzystne. Decyzje podejmowane sg na
biezaco, z uwzglednieniem prognoz i oceny sytuacji w terenie.

DZIEN 22: W TERMINACH W LIPCU/SIERPNIU OZNACZONYCH "WEJSCIE NA SZCZYT FUJI":
TREKKING NA FUJI

Kontynuacja trekkingu: wyjscie przed switem, aby méc podziwia¢ wschéd stofica na szczycie. Po osiggnieciu
szczytu mozemy wyruszy¢ na spacer dookota krateru, lub spokojnie celebrowa¢ zdobycie najwyzszej géry Japonii.
Zejscie (ok. 3-4 godz.) tg samg drogg do Piatej Stacji. Przejazd powrotny do Tokio, odpoczynek.

DZIEN 23 - 24: W TERMINACH W LIPCU/SIERPNIU OZNACZONYCH "WEJSCIE NA SZCZYT FUJI":
POWROT

Wylot i przylot do Polski. (Mozliwy przylot nastepnego dnia)
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TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

18.03 - 08.04.2026 5590.00 EUR + 1000.00 PLN
21.03-12.04.2026 5390.00 EUR + 1000.00 PLN
12.04 - 03.05.2026 5190.00 EUR + 1000.00 PLN
24.07 - 15.08.2026 5495.00 EUR + 1000.00 PLN
10.11 - 01.12.2026 5190.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport

¢ bilet sieciowy JR Pass na pociggi Japan Railways (na okres 3 tygodni, obejmuje przejazdy z/na lotnisko w
Tokio)

e W terminach w lipcu/sierpniu oznaczonych "wejscie na szczyt Fuji": bilety na przejazd autokarem do miejsca
rozpoczecia trekkingu na Fuji i z powrotem (Tokyo - Fuji 5th Station - Tokyo)

Zakwaterowanie

18 noclegdw w hotelach (pokoje 2-0s. z tazienkg)

1 nocleg w ryokanie

1 nocleg w hotelu kapsutowym

W terminach w lipcu/sierpniu oznaczonych "wejscie na szczyt Fuji": 1 nocleg w schronisku (proste

warunki: wspélna koedukacyjna sala sypialna z materacami, brak biezacej wody, toalety ekologiczne, czesto
typu japonskiego (kucane)

Opieka pilota
¢ opieka pilota Kiribati Club
Bilety wstepu

o W terminach w lipcu/sierpniu oznaczonych "wejscie na szczyt Fuji": obowigzkowa optata za wejscie na szlak
na Fuji

Pozostate

e zestaw podréznika Kiribati Club
o twoj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna Bezpieczne Podréze SWIAT Super:

KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa chordb przewlektych)
NNW 15 000 PLN

bagaz 2 000 PLN

0OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

¢ biletéw wstepu do miejsc wymienionych w programie, biletéw i optat za pozostate Srodki transportu (taxi,
metro itd): ok. 570 USD

e wyzywienia: ok. 30 USD/os. dziennie

¢ atrakcji dla chetnych
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